
羽毛球赛赛制（更新）

（1） 比赛采取淘汰赛形式

各队通过抽签形式决定对抗队伍，两两队伍进行 PK，优胜队伍晋级下一环

节，以此类推。小组数目和出线名额待报名截止后确定。如参赛队伍少于 8支，

将采用小组循环赛制。

（2） 比赛采用“五羽伦比”制

赛制特点：比赛中间整个过程没有胜和负，只有领先和落后，更多地考验了

球友的心理素质和心态。更加强调整个团队的配合以及排兵布阵的方法，没

有到最后，任何一方都有获胜的机会。

参赛队伍：每队至少 3男 2 女共 5人报名，至多 10 人。每轮比赛 5人上场，

每次比赛前各队需要把上场 5人名单和编号提前报给组委会，第二轮比赛可

以更换上场名单，但必须是该队报名队员，不能临时加人。

赛制介绍：每次比赛每支队伍派出 5名队员参与，必须是 3男 2 女，根据该

队既定出场顺序按照双打对抗方法进行比赛。比如：比赛采用 50 分制（每

球得分制），比赛实行五局轮换制，比分先到 50 分的一队获胜，每局比赛



中任何一方率先得到 10、20、30、40 分则比赛暂停，双方同时换一名队员进

行下一局比赛，（换人方式：如：甲队：1、2、3、4、5、乙队：A、B、C、

D、E：第一局 1/2vsA/B，第二局由 3替换 1,C 替换 A，变为 2/3vsB/C；以

此类推，队内每人均有两次上场机会），每场比赛 5名运动员上场，每人须

出场两次，出场顺序不限，由各队提前确定。出场顺序一旦提交组委会，比

赛期间不能更换。

比赛环节 第一节 第二节 第三节 第四节 第五节

上场队员 1/2vsA/B 2/3vsB/C 3/4vsC/D 4/5vsD/E 5/1vsE/A

低分 10 分 20 分 30 分 40 分 50 分

此次比赛的赛制最终解释权归主办方所有。
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